
 

 

3º nivel: “Constelaciones Familiares & Trauma" 

Formación intensiva & residencial 

Octubre 22 al 30 -2026  

con Svagito Liebermeister 

 

Esta formación avanzada está abierta a todas las personas que hayan 

completado los niveles 1 y 2 del Curso Básico de Constelaciones Familiares. 

Se centra específicamente en perfeccionar nuestras habilidades para trabajar 

con personas y enseña conceptos y estrategias para ayudar al cuerpo y la 

mente a sanar, y a renegociar los efectos del trauma y los estados de shock 

en la vida humana. 

Si bien las Constelaciones Familiares nos ayudan a comprender cómo, en el 

ámbito relacional de una familia, asumimos los traumas de los demás, ahora 

añadimos un enfoque somático complementario, derivado principalmente del 

trabajo de la Experiencia Somática. Aprendemos cómo nuestro cuerpo 

responde al estrés traumático y qué le ayudará a recuperar la sanación y la 

autorregulación. En este enfoque, nos centramos en las sensaciones 

corporales y movilizamos la poderosa energía de supervivencia que se 

congeló en el sistema nervioso. 

Al trabajar a nivel fisiológico, las perspectivas de una constelación se 

integran y asimilan con mayor facilidad, evitando cualquier re-traumatización. 

En el estrés traumático, nuestro sistema nervioso se ve afectado y reacciona 

de una manera que escapa a nuestro control. A menos que alcancemos ese 

nivel del cuerpo donde se encuentra la alta carga, apoyemos su recuperación 

gradual desde un estado de congelación e integremos esa energía liberada, 

no será posible una sanación duradera. 

Temas abordados: 

• Comprensión del trauma y el estrés postraumático 

• Fisiología del trauma y la respuesta al estrés 

• Enfoque general del tratamiento y conceptos básicos 



• Trabajo con las emociones 

• Uso del tacto como herramienta terapéutica 

• Práctica de constelaciones con especial consideración del trauma 

 

Cada día habrá teoría, seguida de sesiones de demostración y prácticas 

supervisadas. Al combinar las Constelaciones Familiares con un enfoque 

somático, adquirimos una comprensión más amplia de cómo abordar el 

trauma personal y colectivo. Nos volvemos más sensibles a cómo preparar a 

un cliente para una constelación y a cómo los traumas personales y 

colectivos a menudo se entrelazan. 

A nivel personal, encontramos una conexión más profunda con nuestro 

cuerpo y cómo superar el estrés postraumático. Esto fortalece nuestra 

capacidad de estar presentes con los demás y con nosotros mismos en todo 

tipo de situaciones difíciles de la vida. 

*El trauma que evitas eventualmente te destruirá. 

*El trauma que enfrentas se convertirá en tu fortaleza.  

Inversión en Curso: 1.200€  

+Alojamiento completo x 8 noches con ocupación individual=670€  

Hab, compartida x 8 noches: 580€ (se paga directamente al hotel al salir) 

Para hacer una reserva completar esto: 

Nombres completos (para Certificados) 

……………………………………………………………………………………… 

Dirección: ………………………………………………..Ciudad-

…………………………………………… 

Teléfono: …………………………………………………… 

Profesión ………………………………………………………… 

Si necesita factura, detalles 

……………………………………………………………………………………… 

*****Para confirmar tu reserva, puedes realizar un ingreso de 300€ a: 

PayPal: vedanta.suravi@gmail.com 

o Banco: LaCaixa/ Bankia     dirección: C/de Alcalá, 44, 28014 Madrid 

ES65 2100 0921 8613 0074 9892     SWIFT / BIC   CAIXESBBXXX 

A Nadja E. Sasunic Kalebic    

Indique: 3º FC & Trauma 

Deseándoles lo Mejor, Suravi 

 

 


